‘A/Angestellte

Schweiz

Gedachtnistraining - mega memory®
Ihr Gehirn kann viel mehr als das Sie glauben!

Zielgruppe
In diesem Kurs bekommen die Angestellten einen Einblick in die genialen Lerntechniken von
Gregor Staub. Nach diesem Tag ist eines sicher: Sie werden von sich selbst begeistert sein.

Kursziel
Mdchten Sie Ihr Gedachtnis markant verbessern und die richtigen Lerntechniken

kennenlernen? Sie mdchten bei der nachsten Rede in Ruhe ins Publikum schauen - und
dabei ganz locker und frei sprechen? Im Beruf wichtige Zahlen, Nummern und Namen im
Kopf haben? Auf dem n&chsten Event 30 Géste mit Namen ansprechen kénnen?

mega memory® ist eine Methode, mit der Sie sich Informationen schneller, sicherer und
langer merken kénnen. Sie basiert auf der altgriechischen MNEMO-Technik, fihrt schnell
zum Erfolg und macht in der Anwendung viel Spass.

Bitte bringen Sie eigene Beispiele und Fragestellungen mit. Herr Staub wird gerne konkrete
Fragen aus lhrem beruflichen und privaten Alltag im Kurs einbauen.

Spezielles
Damit Sie Ihr Hirn auch nach dem Kurs weiter trainieren, kénnen unsere Mitglieder nach der

Veranstaltung, die speziell entwickelte Media-Edition zu Sonderkonditionen kaufen.

Teilnehmerzahl: bis 50 Personen (es braucht eine gewisse Dynamik)

Inhalt
o Namen & Zahlen: einfach merken

e Fremdsprachen: leichter lernen

e Daten & Fakten: im Kopf behalten

e Mathematik: genial im Kopf rechnen
e Langzeitgedéachtnis: trainieren

e Lernstoff: schneller speichern

Referentin
Gregor Staub, Gedachtnistrainer, mega memory®

Datum, Kurszeiten und Ort
Frei wahlbar

Tagespauschale (exkl. Raumkosten/Verpflegung) / 20 Personen

Nach Absprache auch gréssere Gruppen mdglich.
2800 CHF



